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EHETO NOVENYEK — Milyen névények vannak a tanyérunkban?
Ez a feladatlap segit megismerni azt,
hogy milyen sokféle novény keriil minden nap a tanyérunkra!
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1. Kukorica
K6zép-Amerikabdl szarmazé novény. Akar 3 méter
magasra is néhet.
Felhasznalasa: allati takarmany, emberi taplalék, bio-energia,

csomagoldanyag... N
Régen hasznadlt nevei: tengeri, torokbuza ‘ LT AN T \
A Huzd at azt az ételt, amelyik nem kukoricabdl késziil!
y Fott kukorica, gumicukor, pattogatott kukorica, malé, chips
% Mit jelent az, hogy takarmany?
@
2. Buza

A legismertebb gabona. A vilag sok részén termesztik.
Mego6roélt magja a liszt. Gabona pl. a rozs, a zab, az arpa is.
Felhasznalasa: kenyeret, péksliteményt, tésztat készitenek beléle.

Fy Melyik péksiiteményt szereted a legjobban?
=) Mire mondjak a felnéttek, hogy , folyékony kenyér”?
@

(Ennek egyik alapanyaga a maldta, ami gabonabdl késziil.)

3. Napraforgo
Eszak-Amerikabdl szarmazé novény. 2-3 méter magasra is néhet. Szép virdga miatt eleinte
disznévényként termesztették.
Felhasznaldsa: magjabdl olajat készitenek. Takarmanyt, de pl. madareleséget is készitenek beléle.
Magjat hivjak szotyinak, Miskolc kornyékén makukanak is.

Szerinted miért hivjak ezt a névényt napraforgénak?
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4. Borso
K6zép-Azsiabdl szarmazo pillangds virdgu novény. Hiivelytermésében vannak a magok, a borsék. Zoldség.
Felhasznalasa: Emberi taplalék, de allatok takarmdanyozdasdra is hasznaljak.
Fy Sorolj fel néhany ételt, amit borsobdl készitenek!

- ,Falra hanyt borsé!”
o . Szerinted mit jelent ez a mondas?
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5.Bab
K6zép- és Dél-Amerikabdl szarmazé pillangds viragu névény. Hiivelytermésében vannak a magok, a
babszemek. Zo6ldség.
Felhasznalasa: leginkabb emberi taplalék.
Régen hasznalt neve: paszuly

Ismered Az égig ér6 paszuly cim{i népmesét?
? ,
o Keresd meg és olvasd el!
6. Cukorrépa

A takarmanyrépabdl nemesitett névény. Foldalatti részét, a karégyokeret hasznaljuk.
Felhasznalasa: a cukorrépdabdl cukrot készitenek, a takarmanyrépat takarmanyozasra hasznaljak.
/ Karikazd be a cukorrépat!

7. Burgonya
Dél-Amerikabdl szarmazé novény. Fold feletti bogyotermése nem ehetd. Foldalatti gumojat essziik
meg.
Felhasznalasa: leginkabb emberi taplalék.
Mas nevei: krumpli. Erdélyben pityékanak hivjak.
W Milyen ételeket szoktal burgonyabdl enni? irj néhanyat!

8. Paradicsom
Dél-Amerikabdl szarmazé novény. A burgonya kozeli rokona. Bogyotermését fogyasztjuk. Zoldség.
Felhasznalasa: emberi taplalék.
/ Sokféle paradicsomos étel van. Egészitsd ki az ételek neveit!

Paradicsomos kaposz_a, paradicsomleve _, pi_za, paradicsomsz_sz

9. Gylimolcsok
Novények édes, husos termését nevezziik gyiimolcsnek.
Sokféle gylimolcs van. Rost és vitamin tartalmuk miatt nagyon egészségesek.

/ Karikazd be a gylimolcsok neveit!
Alma, korte, narancs, dio, szilva, malna, ribizli, paradicsom.

10. Gomba
Erdekes élSlények. Nem névények és nem is allatok. Gombak. A szarazfold nagy részén élnek.
Sokfélék. Leginkabb az ehet6 kalapos gombakat szoktuk megenni.
Felhasznalas: megesszik az ehetbket, az erjeszté gombakkal késziil a kenyér, de sok sajt, gydgyszer
alapanyaga is lehet gomba.
Huzd at a mérgez6 kalapos gombak neveit!

/ Vargdanya, légyolo galoca, gyilkos galdca, mezei csiperke, nagy 6zlab
Figyelem! Csak a boltban vasarolt gombat edd meg! Kirandulas kdzben szedett gombat

csak végzett gombaszakérto vizsgalata utan lehet megenni!

Reméljik, hogy jol szorakoztal... és tanultal is!
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